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Doce Mandamientos para los Padres 



1. Diga Lo Que f^|^Y Piense Lo Que Vaya A Decir 
Express en form^^cta y en sus propias palabras lo que Ud! 
siente. Sus hijos tienen derecho a saberlo 

2. Siempre Diga La Verdad 

Diga la verdad aun cuando Ud. sepa o crea que sus hijos se 
sentirdn lastimados al saberla, Ud. espera que su hijo sea tam- 
bien veraz. 

3. Permanezca El Mismo 

La juventud necesita alguien fuerte de quien depended especial- 
mente en momentos criticos. Al observar que Ud es conse- 
cuente ella podra apoyarse en Ud. 

4. 'Practique Lo Que Ud. Mismo Dice 

No les diga una cosa para ellos, mientras que Ud. tiene o'ras 
reglas para Ud. Sea el ejemplo. 

5. Cumpla Su Palabra 

Si Ud. dice "No" que sea "No." Si Ud. dice "Si" que sea "Sf " 
Haga decisiones en las cuales sus hijos puedan confiar 

6. Exprtjsese Claramente 

La mayorfa de los problemas famifares son causados por algo 
que no ha sido dicho, algo que es una suposicion y que no ha 
sido discutido satisfactoriamente. 

7 Cumpla Siempre Sus Promesas 

Nunca prometa algo que Ud. no tiene la intencidn de cumphr Si 
las circunstancias le impiden cumplir una promesa, entonces, ex- 
plique las razones que lo impiden y hSgalo claramente. 

8. Excusese 

Los padres no son perfectos. Nunca trate de justificar sus faltas y 
equivocadones. Admita sus errores. Si Ud. comete un error de 
juicio pida excusas. 

9. Consulte Con Sus Hijos 

Los hijos tienen un sentido do comprension m3s profundo de lo 
que se les concede. Solicite sus ideas Pregunteles sus opinio- 
nes. Si£ntase orgulloso del amor y la comprensi6n que ellos le 
profesan. 



10. Discipline Compulsado For Su Amor 

Nunca discipline a sus hijos compulsado por la ira. Si Ud. ame- 
naza castigarlos y no lo hace todo cuanto logra es confundirlos 
Piense en como va a discipSinarlos antes de actuar. 

11. Confie En Sus Hijos 

Conc6dales alguna Hbertad. Si Ud. les demuestra que conffa en 
.ellos, ellos responded en forma confiable. Si Ud. confia en 
' ellos, ellos cor.fiaran en Ud. . 

12. Manifiestan Los Padres Su Amor Mutuo 

El mejor regalo que los padres le pueden dar a sus hijos es un 
ejemplo de amor mutuo. Los hijos aprenden acerca de lo que es 
verdadero amor vi^ndolo en el ejemplo de sus padres 
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A 

Prefacio 



Los padres tienen gran influencia en el dcsarrollo de la educa- 
ci6n de sus hijos. Muchas veces no se dan cuenta de lo importante 
que son. 

Muchas veces, nosotros los que trabajamos con !os ninos dife- 
rentes o especiales tendemos a dar mas atencion a las incapacidades 
que a las capacidades de estos ninos. Nosotros los padres y ]os 
rnaestros debemos reconocer que estos nifios son m£s normales que 
diferentes en muchas maneras. Sus necesidades bSsicas son iguales, 
sus impulsos son iguales. Sin embargo, muchos de estos nifios nece- 
sitan ayuda para desarrollar lo que sea posible en su vida, Esta ayuda 
es lo que los va a hacer aceptables a su ambiente, social y educativa- 
mente. 

Se prepard este manual para ayudar a los padres y a los 
rnaestros a responder a aquellas necesidades especiales, y para darle 
al nifto diferente "un poquito m&s" de ayuda para que pueda apren- 
der a vivir entre otra gente, y a la gente a vivir con el < 
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Capitulo I 

Introduccidn 



"Segun crece el tallo 
crecera la p/anta." 



Aquel dicho si es verdad. listed como padre o madre tiene la 
responsabilidad de crearle el ambiente a su hijo. Asf su hijo, inca- 
pacitado o no, puede 



• crecer 

• explorar 

• aprender 

• sentirse libre 

• desarrollar la disciplina de sf mismo 

• setirse querido de ser, y 1,0 solamente por hacer 

• tener la oportunidad de ser la mejor persona posible 



Aquel dicho dej tallo este bien si las cosas van rectas. Pero, ^que 
pasa si no van rectas. cuando se exige que lo mejor 'es lo recto 9 
Como padre de uno no recto, usted quizes se sienta culpable ^Fue 
mi culpa que 31 es diferente? ^Tengo la culpa? Asf que es importente 
recorcfar: 

Usted, como Padre o Madre, no tiene toda la responsabilidad 
de lo que sea o haga su hijo, 

Este libro trata con algunas posas que usted puede hacer para 
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mejorar el atfi^iente y el progreso de su hi)o En las p&ginas siguien* 
tes, encontrara discusiones breves para provocar su pensamiento so- 
bre las ideas de auto-conceptos, la habilidadcreadora, y la disciplina 
Tambten, se incluyen ideas y sugerencias para actividades hogarenas 
para ayudarle a su hijo a desarrollar 

• LA COMUNICACION . ... pagina 45 

• AYUDA A Si M1SMO . . " . . pagina 47 

• LO FISICO pagto§49 

• LO SOCIAL. pagina 51 

• LO ACADEMICO P^na 53 

El manual para padres se ha compilado a causa de las experien- 

cias de ensenanza hogarena del PEECH (Programa para la Educa- 
tion Pre-escolar de los Nifcos Incapacitados), un proyecto de demos- 
tracion, activo desde 1972 hasta 1975 El manual se uskra junto y 
como suplemento para ayudar a los maestros visitantes que van a 
estar trabajando con los padres y sus hijos en las vanas areas de 
habilidad. 
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- Capitulo II 

Concepto de Si Mismo 



"Fuerte como el rob\e" 



•s 

Con confianza — Puede ser que asf sea, como usted o su hijo se 
denta, y quiere que Ips otros le miren. 

Un Concepto firme de sf mismo es importante para dictar de que 
manera experimentamos la vida. Aun, un nino bien capacitado que 
se vea como mal alumno, ser£ mal alumnD rfl& probahleniente.- 
iQu£ le parece uatftd a sf mismo? * * 
iQu$ le parece usted a otra gente? 
iQu& le par^ee^su nlffb? . 
iQu$ le parece su nino a otra gente? 

fclay posibilidad de que usted tenga mezcla de sentimientos so- 
bre sf mismo y sobre su nino, « 

Usted quiere a su nifio. pero quiz£ est£ resentido y se sienta 
cargado de responsabilidad injustamonte por las incapacidades de su 
hijo. 

o 

Se sienta avergon2ado o culpable porque su hijo es "diferente*\ 
Usted quiere darle lo mejor a su hij&spero quiz* se sienta inade* 

cuado para ayudarle a llegar a ser lo me)or posible. <;Qu£ cree usted 

que piensa su nifto de sf mismo? 
O 



i El concepto de si rmsmo de su htjo depende mucho de la mane- 
ra en que se recibe su ccnducta, y en como reaccionan los adultos 
importantes en c su vida Esta reaccion determina lo que su nino 
piensa de sf mismo. , - ' 

Ese sentimienlo qiiiza cambie de dfa en dfa. basandose en los 
, exitos y los fracasos de su amhiente 

Los bueno exitostr?^n mas txito, y muchos fracasos llevan con- 
sigo conceptos H negativos de si mismo El proposito de este manual 
£S para asegurar que su niro desanolle ciertas habihdades r on exito, 
y para su exito como maestro de su hijo 

Dominar las habihdades oin duda va a iruensificar el auto-con- 
cepto de su mno.'pero tambien el necesita^r apreciado y estimado 
por ser no solamente por hocer Su hijo no sabe que es importante a 
iisted solo porque es su hijo Digale que sf es importante 

Si es por excepcion y no por regla. los fracasos puede que sean 
provechosos para su nino Por el fracaso el aprerode cuanto tiene que 
depender de otras personas 

Finalmente, recuerde bien que la mcapa^idad del nino impgn^ 
*impedtmiento solamente hasta el grado qua usk.d y el crean que es 
impedimiento 

s % Lo que impide a un concepto pofitivo de si mismo ' 

• El nino que se siente tncomodo y cuyas necesidades na 
* son satisfechas hacen a) nino decidir que el y su mundo 

no estan bien 

• El nino que se le crittca y se le averguenza sin fin no va 
a estimarse muchb. ni va a tener confian2a en la otra 
gente. 

• El nino a quiert se le dirige en actividades y decisiones 
mas alia de su preparacion va a sentirse frustrado y va 
a perder la/ronfianza 

• Avisos constantes y amenazas contra peligros de^on- 
secuengias que nunca ocurren. mas la ansiedad por ser 

* asustado y embromado. pueden imjDedir ia explora- 
cion del mundo y la confianza F * 

• La^curiosidad natural y saludable puede que luche con- 
tra las necesidades de usted, forzando al nino que es- 

/coja entre agarrandose a la, defensiva p la necesaria 
/ exploration de lo nuevo 

* C6ino Ayudar a su Hijo Oesarrollar un Concepto Posi- 
tivo dm si Mismo* 

/ • • El sentido de segundad importa para.un buen. con- 

/ ceptcv El nino que generalmente se siente comodo y 

/ 
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cuyos gritos reciben reaction, probablemehle hacen a! 
nino dccidir que el y su mundo estan Dien 

• Dele a su hijo oportumdad para que escoja Sabiendo 
( que tienc algun dominio sobre su vida, Ibrtalecera el 

• concepto de si mismo 

- • Dele a su hijo oportunidades para que haga bien tareas 
mas din'ciles que las que ha hecho antes Hacerlo bien 
* 1 yo mismo" y hacerlo con exito ronalece el concepto 
* positivo 

• Protejale contra el peligro El dolor asusta a! nino y 
puede hacerle timido y miedoso Si sucede el dolor, el 
nino necesita consu^lo y atencion para darle mas recur- 
sos para resistir el dolor 

• Respete las diferencias individuales entre los hijos 
Tenga presente que cada uno estara hsto para las tareas 
cuando se le llegue su tiempo No le haga empezar una 
actividad donde no haya capacidad ni interes. 

• Usese lenguaje positivo, no negativo, cuando trata con 
su hijo En vez de decir— "No. lo dijiste mal." dfgaselo 
usted en forma correcta 

Es claro que hay conflictos en todo esto Su hue necesita pen- 
sar — "Yo mismo lo nice"— y necesita mtentar tareas nuevas. a la 
vez. usted debe protegerle contra el fracaso No es facil distmguir 
entre la ayuda justa y la ayuda demasiada No importa come la 
distinga. ojala que su nino necesite su ayuda rnenos cada vez El 
resultado debe ser que el desarrolle mas mdependencia en vanos 
aspectos de la v.da asi como va creciendo 



Capitulo III 

La Habilidad Creadora 




La curiosidad y la habilidad d^ver las cosas de una nueva ma- 
nera son las claves de la habilidad creadora 

Hay muy poca gente que cree que son creadores, pero asi es 
todo el mundo Usted puede crear y su nino tambien En efecto no 
falta mas que la imaginacicn de nino para nutrir la habilidad 
creadora en su hogar. 

Para nutrir habilidad creadora de su hljo 

• Contests sus preguntas tan pronto posiblp — recuerde 
que la curiosidad es clave de la habilidad creadora. 

• Es importante tener materiales para el hijo — no una 
gran coleccidn de juegos mercantiles pero sf unos ma- 
teriales diarios 

• periodico — para romper, cortar. doblar. pintar. arro- 
Ilar 

• arena — para tocar, manear. sentir 

• agua — para vaciar manear. sentir 

• cartulina — para construir cortar, pintar 

• martillo con clavos — para martillar, construir 

25 



• relates— para arreglar, aparear. cortar, coser 

• colgadores— para enchuecar. colgar ropa. construir 

• Recuerde cuantas veces le ha interesado a su nino mas 
el papel de envolver que el regalo envuelto, 

• La habihdad creadora necesita alcanzar hacia lo des- 
conocido A veces esto resultara en pena. miedo. y 
malogro Sin embargo, vale el esfuerzo de mtentar, a 
pesar de los pasos hacia atras. si es que su nino tiene 
mas exito que malogro. 

• De refuerzo a ia iniciativa del nino hacia la habihdad 
creadora 

Lo Que apaga la habilidad creadora 

• Dar demasiada forn.alidad 

• Lxpiicar demasiado 

• Usar demasiado 

• Dar demasiado enfasis a la conformidad 
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Capitulo IV 

La Disciplina 



"Arbol que torcido crece 
Nunca su tronco endereza." 
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A veces un &rbol sano necesita recorte prudente para mejorar la 
forma y erecimiento. * 

Todo hijo necesita la disclplina firme. cutdadosa, suave y de 
buen humor, para que se ensene a respetarse el mismo y a los otros. 
El fin fundamental para cada cual es la buena auto-disciplina. En su 
libra Gukte to Discipline, Jeanette Galambos dice que cree en la 
(fociphnajque parece fuerte. no dura: amable. no brutal: que retiene 
a los niftos cuando se escapan y no los castiga con venganza. La 
discipBna y el castigo no son sin6nimos> Segun el dicrionario. The 
American Heritage Dictionary of the English Language, 

castigares sujetar a una pena por crimen, falta, o mal comporta- 
miento; maltratar, lastimar. 

En cambio, 

la disciplina enseftanza que espera producir cierta caracterfstica 
o comportamiento, especialmente eso que deba producir me- 
joramiento moral o mental 

Algunas personas son h^dtables, Algunas personas disciplinan 
toperamente porque el pelear jkganar les Kace sentir bien. Los adul- 
tos £speros y embromadores j^blemente ensefian a los nifios que 
^ J " n sean ^SP®* 08 V embromaclores. 



Algunos padres permiten demasiado. No disciplinan nada por- „ 
que confunden la disciplina con el enfado. screen que deben ser 
pacientes y amables todo el tiempo 

Situada entre los dos extremos, la disciplina puede ser firme 
.pero mansa, no abysiva o con falta de uniformtdad. El amor en com- 
bination con el temor y las regies uniforfnes dan resultado a hijos 
cooperatives y asegurados. 

JJsted como padre o madre muchas veces pasa mas tiempo con 
su rifto que cualquier otro adulto A veces eso produce tension para 
los dos, usted y el nino Algunas* veces es posible enojars* para 
hacerle dano fisico al nino. 

Porque usted pasa tnas tiempo con su hijo que cualquier otro 
adulto, usted fame la gran responsabilidad de ser el maestro ejerrv 
plat Si es que le va a dar ejemplos para el buen comportamiento. 
debe demostrarle a su hijo cdmo comportarse. 

Sf^sted trata de ensenarle a su hijo imitando el comportamiento 
de el— para demostrarle lo infantil de sus acciones— usted a la vez se 
pone infantil. 

Lo que sf necesita su nino es p^dre digno de confianza, padre 
que sabe disciplinarse, padre que le quiere bastante para guiarle con 
buenos ejemplos 

Lo que debe y no debe hacer para la buena disciplina 

• No le pegue a un nino cuando usted quiere que el pare 
de pegar 

• Use sus manos. brazos, y cuerpo para detener a un 
nino que esta pegando Asi puede protegerle y con- 
trc !arle 

• No le grite a un nino para parade de gritar. Hablele en 
tono firme mirandose cara a cara Puede calmar a un 
nino turbado si lo agarra suavemente del brazo 

• Promueva usted la buena auto-disciplina dandole bas- 
tante carino, seguridad. sentido de orden. quehaceres 
interesant' s. 

Para cambiar el comportamiento 

EI cambio de comportamiento se usa en el programa PEECr 1 
para ayudarles a los ninos a aprender el comportamiento deseable 
♦ • Se aDrenden los dos tipos de comportamiento. el bueno 
y el malo 

• Hablar refr. y escuchar se aprenden 

• Pero tambien se aprenden el quejar. renir y malhumor 
Se puede aprender el comportamiento deseado, y se puede 



desaprender el comportamiento malo. 

Hay padres que se sienten culpables por lo que han hecho o 
no han hecho por sus hijos El comportamiento es formado en parte 
por acontccimientos pasados. Pero siempre puede tomar la accion 
necesarta para cambiar el comportamiento del presente. E! proposito 
de este Manual es para ayudarle a hacer taf cosa 

La firmeza y'el uso propio de refuerzos (consecuencias y recom- * 
pensas) son importantes para el cambio de comportamiento. Se 
identifican los refuerzos eficaces asi. 

• Observe que actividades o consecuencias atraen a su 
nino, segun lo frecuente se ocupe en ellas. 

• Preguntele a su nino que le gusta. 

• Haga una lista de los comportamientos que usted 
quiera cambiar Pongalos segun la orden de importar.- 
eta £uanto a la relacidn del nino con su ambiente Prt- 
mero debe cambiar aquel comportamiento que mas le 
impida su exito (Por ejemplo: el onuar o defecar: el mal 
humor: el llorar; las costumbres sucias. el higiene per- 
sonal: el mal asearse. el lenguaje impropio, etc ) 

• Si es posible, use diferente recompensa para cada di- 
ferente comportamiento que quiera cambiar Al pnn- 
cipio esto es mas : mportante Mas tarde, se puede usar 
varias recompensas para reforzar el buen^mporta- 
miento. Sin embargo, al principio. el uso una re- 
qpmpensa espeeffica para cada comportamiento es- 
peeffico. le ayuda a! nino recordar claramente lo que 
hizo bien 

• Ponga lfmite a cualquier recompensa que este usan- 
do para establecer nuevo c6mportamiento. St^l nino 
puede obtener la recomoensa sin cambiar el comporta- 
miento, ^por que debe cambiar? ^Que gar":? Asi. 
asegure que no obtenga la recompensa que haya es- 
cogido en alguna otra parte de su ambiente 

- • No le recompense a un nino una actuaci6n nfal hecha 
cuando el ya sabe lo que se le espera y cuando ha 
demostrado que puede hacerlo Si se le premia cual- 
quier aspecto de su comportamiento que no esta a 
la altura de que puede hacer, puede que olvidc io que 
ha aprendido y regrese al comportamiento de antes, 
menos aceptable Es decir. puede que olvide lo que 
usted le *nsefl6 cuando le recompensa por su compor 
tamiento menos apropiado 
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que debe y no dcbc hacer para cambiar el comportamiento 

• lndfquele claramente el comportamiento especifico 
qu6 puicre cambiar. pongalo en terminos mfmmos. Por 
sjemplo, no basta decirle al nino que debe comer bien. 
Aquf ti^ne unos ejemplos especfficos sobre el comer: 
Aprender a -comer a bocados pequenos: rebanar Ja 
comida sin dernibarla del plato. no hablar con la boca 
llena, apfender a usar !a servilleta para limpiar la boca. 
etc. Estos son comportamientos especfficos que le faci- 
litan planesr procedtmientos especfficos papa poder lo- 
grarlos El proposito £e tener claros comportamientos 
especfficos es para ayudarle a usted a establecer alguna 
manera de tratar con.ellos. El termino genefal. "comer 
bien" tiene que ver con muchos comportmientos es- 
pecfficos. y cada uno necesita cierto apoyo. 

• No trate de contener mas de un comportamiento en la 
• % misma area de habilidad a la vez. Generalmente se 

pueden ordenar los comportamientos segun el tiempo 
y el lugar donde ocurren Si dos comportamientos 
ogurren mas o menos en -el mismo lugar y a la misma 
vez, usted debe de tratar solo uno a la vez Sin em- 
bargo, si ocurren en tiempos diferentes y en lugares 
diferentes se pueden tratar juntos a la. vez. 

• Estudie a su hip antes que escoja la recompensa o con- 
secuencia. La recompensa de un nino posiblemente es 

• el castigo de otro -Mote tambien si la recompensa em- 
pieza a perder la eftc^cia En ese caso. cambie a otra 
recompensa que al nino le guste recibir 

• No le regafie para tratar de aumentar el progreso del 
nino El reganar le hace dano. pero no lo hacen dano 
las expectivas buenas Debe de darle al hijo informa- 
tion acerca de su actuacion. pero si no hizo bien. tarn- 

• bien dfgale que puede hacer mejor la proxima vez, o 
que hizo mejor que antes (si es verdad). No le diga que 
hizo bien si en realidad no fue asf. Eso frustrarfa -su 
proposito y tambien le darfa a el mala infer nacioa La 
information sirve para que se ayude a sf mismo. asf 
que no le mienta dandole una mala representation de 
su actuacion 

• Use las ccusecuencias naturales— mejor que los dul- 
- c es — cinco minutos para jugar o trab^jar en su tarea 
favcnta. 
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• No le eche la culpa a su hijo si no obtiene buenos re- 
sultados. Considere bien !o que esta haciendo mal y 
cambielo. Usted si puecje tener exito. 

• Elimine la consecuencia de recompensa para las res- 
puestas correctas despues de que su nino ha esta- 
bleddo que puede hacer lo que se'le espera. En vez de 
recompensarle siempre el buen comportamiento. re- 
compensed Solo a veces. Permftale saber que. hacien- 
do lo que debe hacer es bastante recompensa las mas 
veces. Asi como va creciendo, tiene que desarrollar 
mas estos conoamientos. Estos conocimientos tienen 
que serle bastante gratificadores para mantener el com- 
portamiento propio. 

• No vacile en volver al modelo original de recorjipensa 
si el nuevo comportamiento no conttnua despues de 
eliminar la recompensa. A yeces a su hijo se le olvida lo 
que apr^ndio: pero tenga paciencia. No le tomara 
mucho tiempo para aprenderlo de nuevo. Si tiene que 
hacer esto. quiere decir que usted no lo mantema bris- 
tantes veces con recompensas ocasionales. Esto debe 
de decirle que usted debfa ir quitandole poco a poco el 
horario de recompensa la proxima vez 

• Mantenga el comportamiento deseado por medio del 
apoyo. 

• Recompense el comportamiento deseado de inmedia 
to cuando ocurre 

• De recompensa frecuentemente con pequenas canti- 
dades, mejor que raras veces con grandes cantidades 

• Recompense un logro que conduce haaa la indepen- 
dencia, mejor que la obediencia que conduce a de- 
pender mas de usted. 

• Manter.ga registro de lo que pasa entre usted y su hijo 
con su programa Esto le ayudara a planear otro pro- 
grama despues. 




Capitulo V 

Las Condiciones que 
Incapacitan 
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Las fuertes tempestades tuercen, forman, y marcan los Srboles. 
Considere las fotos que ha visto de los £rboles de forma linda por la 
costa — que quedan esculpidos por los vientos del mar 

Los elementos como los defectos de parto y las enfermedades, 
que no se pueden controlar, forman a su hijo Su hijo es tinico y 
especial de su modo, como son los Srboles formados en la costa. EI 
hijo crece como crecen los niftos normales, y da con los conflictos de 
niftez como los otros nifios. Urge que usted, como padre o madre, 
gane entendimiento de lo angular de su hijo para poder darle am- 
biente que promueva ajuste social y emocional tan importante para 
su futuro. 

El itifto retardado educable 5 * 

Cuando trata con el hijo que tarda en aprender, el padre o 
madre necesita comprender lo que se le espera hacer para ayudar al 
hijo en lis cosas diffciles. El padre debe comprander y aceptar los 
lfmites del hijo para no esperar demasiado del hijo. 
• El hijo impedido mentalmente adelanta despacio. Necesita sen- 
tlr oitjullo y recompensa por los 4xitos. Las tareas que se le esperan 
deben ser breves, sendllas y dc rutina. Tarda # tener #xito y ne- 
cesita tiempo para el ajuste social y emocional. 
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El padre o la madre de un hijo retardado debe pianear para 
aquel tiempo cuando entre a la escuela. Si tiene la oportunidad de 
saber acerca de la seguridad, la conformidad. la rutina. el idioma, el 
ajuste social, las habihdades para avudarse. y el ajuste emocional, el 
hijo puede adaptar facilmente al ambiente escolar 

En 1962 La Mesa Redonda Presidencial sobre la Retardation 
Mental dijo que las smtomas del nirto retardado no se ven facil- 
mente. pero que el trato temprano le ofrece el mejor futuro al nino 
Para ayudar en identlficar al nino retardado. el padre debe poder dar 
informacion acerca de 

(1) historia de la edad de desarrollo de las habilidades 
como andar a gatas. ponerse a pie. hablar 

(2) estudio de la coordinacion muscular del ni m 

(3) historia del vocabulario. interes en libros. costumbres 
de habla. impedimientos, tramo de memoria. habih- 
dad de hacer generalizaciones, dificultad de pe^rcep- 
cton 

(4) historia de enfermedades y dificuitades ffsicas 

(5) historia de la habilidad de tratar con otros. ser acep- 
tado o rech^pdo> 

Es importante que el padre se de cuenta de que el nino se frus- 
tra facilmente. Necesita aprender por lo visual como nombrar cosas 
diarias (partes del cuerpo. silla. lo que bebe. sombrero, carro). El 
padre o la madre. dandole oportunidades de aprender en casa, esta 
preparandoie hacia el futuro de tratar de soportarse 

El nino ciego o medio ciego 

Ei nino ciego o medio ciego debe desarrollar lo que aprende por 
medio de otros sentidos como escuchar, sentir. oler Necesita apren- 
der a hacer por su cuenta con cuidado y exito toda cosa que pueda 
alcanzar Sus destre2as de otr se necesitan desarrollar 

Los ninos que miran con dificultad muchas veces frotan los ojos 
o parpadean cuando quieren mirar las cosas Los padres deben ob 
servar con cuidado las expresiones en la cara o las posiciones tensas 
que asuma el hijo como resultado de la incapacidad de vision Urge 
mucho hablar ai hijo dandole descripcion oral de la actividad en que 
participa Va a aprender mucho escuchando y tocando. Si esta me- 
dio ciego, este seguro de trabajar a espaldas a las ventanas donde la 
luz briliante le estorbe la ciara vision Las actividades para el nino 
deben de tener colores contrastivos para que pueda ver mejor 

Si un nino no ve bien a la gente, es dificil trabar amistades Asi 
necesita oportunidades de entrar en las actividades sociales Ayudele 
ganar un buen concepto de si mismo de la manera necesana apo- 
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yando y recompensando sus tentativas. 

jRecuerde bien! Es como cualquier otro nifio con exception de 
un solo modo de aprender que est£ estorbado. 

El nlfto *ord<r 

La comunicacidn es el proposito b£sico para este nino. ' 4 Se 
aprende el lenguaje, y al principio, se aprende escuchando. Un nino, 
si no impedido ffsicamente. va a apsnder un dia andar por su propia 
cuenta. En cambio, no se aprende hablar de una manera predesti- 
nada/'* 

La diagnostfca temprana he es importante para facilitarle a apren - 
der a hablar y tener exito en lo social y las destrezas de auto-ayuda 
que tienen normalmente los otros ninos.* 

El nlfto Impedido ffsicamente 

* Muthas condiciones representan los ninos incapacitados y en- 
femmos de los Estados Unidos: poliomielitis, distrofia muscular, atrofta 
muscular, spina bifida, sclerosis multiple, enfprmedad Legg-Ferthes, 
artritis, amputaciones congenitas, osteomielitis, perlesia cerebral, tu- 
berculosis, defectos serios de postura, condiciones cardfacas, y re- 
sultado de heridas accidental Estos impedimientos mcapacitantes 
de la salud no significan que el nino es incapacitado mentalmente. 



*(Harns patpna 5 J 

* (Harm, pagtna 21} c 

El gran problema para el hijo ortopedicamente-tmpedido es la 
mucha protection de los padres. Si este nino recibe ayuda antes de 
entrar a la escuela, se disminuyen los problemas del padre tanto 
como para el hijo. y se mejoran las oportunidades del hijo por el 
temprano aceptar la incapacidad y la participaci6n en un programa 
especial. Urge mucho que el nino impedido ffsicamente se en- 
tusiasme a actuar destrezas de auto-ayuda. socializar, y comunicar 
segun las habilidades } 

Los padres deben saber que no se prohibe en contra del hijo 
incapacitado solamente por su problema ffsicO. En el nivel pre-esco- 
lar debe recibir actividades ffsicas ajustadas segun sus necesidades. 

Debe estimularse en el desarrollo en lo de auto-expresion, 
ritmo, arte, conversation, pr£cticas de e.rtesano, actividaaes de auto- 
ayuda, actividades de pre-lectura, y actividades que reciben los otros 
niftos de su misma edad. 

"La incapacidad ffsica no debe crear un vegetal mental. Las 
experiences de los libros, las pelfculas, las cintas magneticas y la 
televisidn educativa y comercial ayudan al nino detenido en casa o 
en e! hospital " * 

•(Schwartz, pagina 47) 
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Capitulo VI *<- 

Las Destrezas 
Desarrolladoras 




Tal como el roble crece de semilla con etapas organizadas, su 
nifio y todo ser humano progresan desde el nacimiento hasta ser 
adulto con etapas de.desarrollo secuenciado El nino normal pro- 
gresa por C3tas etapas naturalmente, mientras el incapacitado ne- 
cesita ayuda especial y apoyo para progresar por estas etapas. 

Este manual tiene por fin et ayudar a los padres a comprender 
los padrones de crecer del nifto. y a darle ambiente para ayudar al 
hijo a progresar por los pasos. En 1964. Bloom noto en sus inves- 
tigaciones que los primeros cinco aftos de la vida son los mas impor- 
ts ites, as! que el^ser buen padre o madre es parte vital del de?arro!lo 
-wj nifto. 

Es importante desarrollar al nifto entero. Es dectr, se le ayuda a 
desarrollar sus destrezas sociales, de auto-ayuda, comuntcativas. 
ffsieas, y acadgmicas. Las destrezas que se dixuten a continuacion 
no tienen que desarrollarse preaiamente a la edad indicada. Las 
edades son aproximaciones; sin embargo, muchos comportamientos 
pueden desarrollar m£s tarde. Por ejemplo en las destrezas comu- 
n^tivas, el nifto puede tener cuatro aftos pero hace oraciones sen- 
ciUas ( 4 ^Ddnde pap*?*' ) Usted debe empezar^n ese nivel y elaborar 
aquellas destrezas. 
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PADRES 



HUO 




AMBIENTE HOGARENO 



DESTREZAS DE 
AUTO-AYUDA 



DESTREZAS FISICAS 



DESTREZAS DE 
COMUNICACION 



DESTREZAS 
SOCIALES 



DESTREZAS ACADEMiCAS 
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La Comunicacion 



"El nino empieza tal vez como loro, imitando lo que dicen otros. 
pero acaba como poeta, capacitado de decir cosas no dichas antes, 
pero que son gramaticales y signiflcativas en su vecindad "* 

Mientras su hijo crece y madura, va a desarrollar la habilidad de 
reproducer las palabras inmtando a usted. Recuerde decir las palabras 
claramente; no use habla infanti!;'perrmtale hablar por si mismo. No 
permita a otros que hablen por su nino incapadtado, Anime al nifto a 
hablar pregunt£ndole cosas que le anim n a pensar y usar la imagi- 
naci6n. La conversacidn con usted le da oportunidad de aprender 
las destrezas orales. Las actividades escolares son orales en gran 
parte, y su hijo necesita entrar a la escuela con vocabulario util y 
apropiado. Recuerde que su hijo puede entender palabras que toda- 
vfa no usa en su habla 

Siguen aqui lo que deben y no deben hacer los padres para 
ayudar al hijo a desarrollar las buenas destrezas de comunicacion. 

Lit Destrezas Comunicativas 
Lo que se debe hacer 

• Animarle a hablar en las situaciones familiares tranquilas Permf- 
tale decir cuentos y leer en voz alta sin interruption ni correction 
cuando no hay causa de vergiienza. Dele oportunidad de tener 
6xito. 

• Animarle su participacion en las actividades donde tenga intees 
Haga lo^posible para que su confianza de sf mismo se desarrolle 
Fermftale hablar de estas actividades. 

• Guardarle de estimulacidn excesiva Sus capacidades sensorias 
posiblemente no han desarrollado para ciertas peliculas. televi- 
sidn, y cosas impresas. La exposition a estos tal vez resulta en la 
excesiva activldad no deseada 

• Darle un ambient* hogareno ameno Trate de protegerle de las 
quejas y malentendimientos de la casa, z 

• El nifio incapacitado necesita descansar mas que los demas. asi 
debe arreglar su horario que incluya descansos especiales durante 
el dfa. 



Lo que no se debe hacer 

• No imitar ni permitlr a nadie imitar o burlarse de su habla 



♦(Smart, pagma 123) 



• No intemimptrie y no apresur^rle cuando habla despacio. 

• No sugerirle otros mStodos — hablar despacio, inhaW bien antes 
de hablar, sustituir palabra por una palabra que estorba — cosas 
que se dree facilitate ei habla — recuerde que tal vez el piensa rrA$ 
r&pido que habla, 

• No usar el hablar ni recitar como castigo, Esto le pone aun mSs 
sensitivo a! problem *a de hablar, 

• No insistir que hable cuando cansado, excitado, o cuando no quie 
re hablar 

• No ponerse impaciente ni vergonzoso en lo que toca a su habla, 

Aqui tiene algunas actividades que se pueden ajustar a la edad 
y el nivel de estrezas de su hijo. 

La ComunicacI6n 



Edad general Dcatraza* pin deaarrollar Acttvtdadc* para padres 



Bebe 

0-9 meses 



9-15 meses 



• Balbucefir, $on r e\r 

• Imttar sonidos 

• Reacaonar a sonidos 

• Reacaonar a otros 

• Palabras quieren decir fas 
cosas 

• Comprender patabras como 
no. adids. bebe. mamd 



De 15 a 36 meats 

15 meses- 2 aftos • Empezar oraciones sendlas — 
D6nde papa leche se fue 

• Apuntar dibujos en un Hbro 

• Identificar partes del cuerpo 



2-3 aftos 



Pre-eacolaret 

3-4 aftos 



• Precentor 

• tdentiftcar grande. pequeno 

• Dear necesLades de bono 

• Indicar las edad con los dedos 

• Usar palabras yo/rii. m\o 

• Nombrar de uno a anco en 
orden 



• Esc'vChar cuentos hasta 5 
rrHnutos 

• Usar palabras mdicando 
*4cciones 

• Dar nonbre completb 

• Repetir 3 numem 

• Repetir ppesiasmfantiles 
•> Nombrar 3 colores * 




• Padres hablan al beb4 
con carifio rnientrus dan 
de comer, le banan t 
cuidan al beb4, cambian 
portal 

• Padres animan al bebe a 
entender palabras como 
no. mamd. papd 

• Hdblenk al bartarte y 
ndmbrenle las partes del 
cuerpo. 

• Padres le animan a hablar 
habtendole 

• M:;ando los dibujos. pa* 
seando. tnebquen (as 
cosas en voz aka 

• Hdblenle de h que miren 
y hagan en casa— colores. 
animales. la genre el 
tiempo> carros, casa de 
correo, uenda. banco, 
bibhoteca. supermercado 

• Denle quehacjeres. em- 
pezando senallamente 
hasta mas avamados 

• Aprendan poesias infan- 
cies 

• Hagan juegos dramdticos 
con Uteres, (mufiecos), y 
vestido. anlmenle a ha- 

, tlar 

• Hablen de to igual y lo di- 
ferente—helo /rib. agua 
hirviente caliente 



3i- 
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La Cotnunlcacldn 



gjgj jjgttgj Dwtrmi pgra de— wrollwr AcMvtjgto ptrt p»dre> 

4-5 aftos • Entender al lado de, detrtis • Ayudenk progresar de la 

memona simple— Dime 
lo que recuerdes, dime lo 
que sepas de, dime lo 
que dtgas cuando 
riensen de nueva res- 
pftesia a un probiemc — 
dQue mds sucede? ^Qu^ 
son ofms marteros de . 



• Entender al lado de detnis < 
de, /rente a 

• Identificar objetos relaaonados 

• Identificar lo semejante en di- 
buios v lo dsferente 

• Nombrar 5 colores < 

• Confdr hasta 10 

• Nombrar las monedos 

• Dear ct'entos 

• Usar oraaones mas 
avanzadas 4 



Compongan mforma- 
aones para respuestas— 
k tQue cosas son seme- 
lanites^ tQu€ son di- 
/erentes? 

Piensen en otras solu- 
clones— c Que son otros 
modos de 9 ^Que 
pasariasi » ? 
Hagan juiaos perso- 
nates — ^'Que re parece 
7 tComo te stenta 

7 



Ayuda a Si Mismo 

Su hijo necesita creer A4 yp mismo lo hice" asi no debe privarle, 
esto. jTenga paciencia! Si sidnpre le da modelb para hacer ^go. o si 
lo hace ustfd da nuevo, puede frustrar lo creativo y la confianza de sf 
jmisrm. Su hijp va a aprender hactendolo sea que estS correcto o no. 

A Veces, su niftp vari escoger algo muy dificil que hacer; en ese 
caso tal vez necesita sugerirle algo que puede alcanzar 

Porque su hip esta incapacitado, es posibje darle mds ayuda de 
k> hecesario con las tareas. En ese caso, va a privarle la oportunidad 
de lograr por su propia cuenta y considerarse bueno. 

Aquf tiene cosas que hacer y no hacer para ayudar al hijo a 
desarrollar destrezas de auto-ayuda, 

Dcttreut de Auto-Ayuda 
Lo que m debe hacer 

• Tener paciencia — anfmenle a hacer por sf mismo. como darse de 
comer a si mismo, agarrar su propia ta7-, vestirse. 

• Apoyar su confianza permiti€ndole !os logros 
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• Rennitirte ayudar con los quehaceres hogarenos — sacudir, limpir 
platos, hacer la cama, entresa ,ar ropa lavada. 

• Ftermitirle oportunidad de asear lech'; derramada y recogei juguetes^ 

• Ftermitirle jugar con nifios del barrio, desde momento <*e mucHa 
mirada hasta m^s libertad , * 

Lo que no debe hacer * 

• No hacer las cosas usted mismo, solamente por tener prisa 

• No burlarle de como hace algo 

• No burlarie los accidentes — miarse en cama, verter la leche 

• No hacerlejpcapaz dellceptar responsabilidad 

• - Aquf siguen actividades que se puede ajustar a la edad y nivel 
desarrollo de su htjo. 



Auto-Ayuda 

Edad yntril Destrezaa para dcsarroHar A «- ilvtdades para padres 
Auto-Ayuda 



Edad general Destreaas para desarrollar Actlvtdades para padres 



B«b€ 

0-9 meses 



9-15 meses 



DelS i 
3 aftoa 

15 meses- 2 aftos 



2-3 afios 



• Mamar. conocer; v tratar de 
coger boteila tetem 

• Agarrar boteila tetera sm 
ayuda 

• Comer medio -soltdo 

• Darse de comer con los dedos 

• Agarrar taza con las manos 

• Comenzar a usar cuchara 

• Agarrar taza con una mano 

• Extender brazos y ptemas al 
uesur 



• Hablen de la boteila 
tetera mtentras se la da 

• Permitanle comer con 
dedos 

• Permitanle agarrar taza 
con las manos 

• Animenle a usar cuchara 



• Ayudar a lauorse com y manos • 

• Ayudar a enjugarse manos 

• Ouifarse :alcetines • 

• Ponerse sombrero 

• Usar excusado cuando poesto 

• Ayudar en vesttrse 

• Quttarse zapa*o$ 

• Usar cierres de ropa 

• Qutiarse saco desprendido • 



• Indtcar que necesita ir al bafio • 

• Darse de comer aunque de 
rroma a veces 

• Comenzar a usar tenedor • 

• Secarse las manos sm ayuda 



Empiecen con entrena- 
miento de bafio 
Animenle a empezar a 
vesUrse—ponerse 
sombrero, quttarse cal 
cetines. y chaqueta y 
zapaios, usar cierres de 
brocha 

Hablenle de hoarse las 
manos y la cam, y usar 
tojlka a su pmpia cuenta 

Permitanle ayudar a ma- 
near la comtda. hdblenle 
de los tngredientes 
Permitanle color la 
hanna, lauor las papas 



• Utar exojsoth reguiarmente • Antmenie a embrocharse 

• Colgartuchoqueta hropa 

• Servir de cantarito 

• Vestine a oeces 

3^4 aflos #Agomirdfetwdorbien •Anffw?nte<ioyudarenla 

• Linear to nariz casa— sacudir. hocer 

• Desembfoerwrce to ropa cafT>a. serwr de cdnttiro, 

• Comemar a vesttrse y des poner mesa, y aguar 
uestirse p/anfas 

• f fmrrfrtr fa /jgiwmflHn enn - 9 fTTr mf f flnfc at&r ntwttcvi ti 
ayuda ceptftarse dientes 

lAbrochar botones grandes 

• Comemar a aprender a atarse^ 
kxzapatos 

• Cepiuoise los dientes 

4-5 aflos • Bofiorse con supervision • Permftante ayudar en la 

• Usar cuchfflo para cubrir y cor- ca$a , 

tar pan • Permtianle boilarse. 

•Ayudar a poner mesa peinarse, escogerse ropa 

• Pe)rmrse 

• Jugar en fa veandad stn super- 
visidn 

Lo Fisico 

Su hijo aprende mucho por medio de su cuerpo — mirando y 
sinttendo mis que pensando, 

La sensitividad del cuerpo y la coordinacidn ffsica estin impor- 
tantfsimas para que pueda aprender. Por ejemplo, un nifto torpe y 
descoordinado podrfa tardar^en reacciones, activo de mis, o de- 
masiado impulsivo para la precisi6n. Tal nirto mis tarde podrfa tener 
dJficuhad de seguir If nea impresa y desafrollar movimiento rftmico de 
ojo para leer. 

Cuando juega, su hijo aprende sus Ifmites y extiende sus des- 
trezas f fsieas empujando, tirando, brincando, Sevantando. 

A pfl&posito, permita siempre qutfsu hijo use la mano preferida. 
Aquf tlene eosas que hacer y no hacer para ayudar logros de su 

hfjo, 

Destrezu Fftfca* 
Lo que w debt hacer 

• Dar ayuda a que se siente, se levanjte, ande. 

• Dar oportunidad de construlr con bloques, sartenes. cuentas en 
cuerda, Jugar pelota, patear pelota, correr, ir en triciclo, subir la 
escalera. 

• Dar oportunidad de expAiencias musicales (cantar, palmear, osci- 
lar a la mOsica). 

• ^rmltirie experiencias con gis, pizarrdn, tijeras, y crayones tan 
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pronto capaz de estas actividsdes finas de musculo. 

• Dar oportunidad de escuchar cuentos y aprender a doblar pSginas 
de un libro. 

Lo que no debe hacer 

• No protegerie demasiado d$ las actividades que le desarrollen su 
destrezas motdricas. 

• No demandarle a empezar destrezas demasiado diffdles, como 
galopear o brincar. 

• Aquf siguen actividades que se puede ajustar a la edad y nivel del 
desarrollo de destresa. 

Lo FUico 

Ejgdjg§«fij Deatrczai para dwa nrollar Actividades para padrea 



Lo Fislco 



Edad funeral Petri— para deaarrollat ActMdadca para padres 

0-9 meses 



9-15 meses 



Dm 15 meui a 3 
aftoa 

15 meses-2 anos 



• Mamar 

• Mantener erecta b cabeza 

• Mantener erecto el pecfyo 

• Tratar de coger aho 

• Gotpear con un objeto 

• Aqqttqt las cosas 

• Hacer atgo vactlar 

• Dejar caer a gusto 

• Sentarse* andar a gatas 

• Usar las manos para levan- 
tarse junto a muebles 

• Jugar con tas manos 

• Quedar parado despues de 
poner de pie 

• Quedar parado a solas 

• Andar con ayuda 

• Andar solo 

• Subir 

• Rodar pelota 



• Descubnrse hs brazos, 
piernas. boca, ojos, nam 
le hoc* sensitwo 

• fyiinenle con botes en 

' regazc — mantenerse con 
las ptemas. asi comienza 
a usar hs musculos para 
- mas tarde 

• Jueguen juegos de las 
manos, como "hat tor- 
ttlhtos" o "yo te veo 

• Denle oportunidad de 
quedar porado, andar con 
ayuda, andar solo 

• Permitanle constrv*r 
tones con cosas de la 
cocina—tapas de sarten. 
soperas plasucas (tazones) 

• Ru£denle pelota, dtaendo 
"agdrrala. ' y permttiin- 
dole rodarh 

• Identtftquen las panes del 
cuerpo tocandolas para 
sabsr ddnde estdn 



• Poner 3 bloques en taza 

• Poner 4 anitlos en estanquilla 

• Poner estanquillas en tablero 

• Construir tone con 3 bloques 

• Construir tone on 2 bloques 

• Recoger cosas sin caer 



• Permitanle escucharmu 
sica—oscilando. batlando, 
con el ntmo del cuerpo 

• Busquen panes del 
cuerpo en otro mr)o o en 
mufieca 



• Sentarse en silk pequena 

• Subir ta escakra con ayuda 



• Andar a cjatro patas, imi- 
tando animal 



2-3 aftos 



• Lantar pehta 

• Poner cuenta: grandes en 



• Hogan laberinto de site. 
cajones puestos na, •* que 
pueda andar. '.oner 
gatear. y bnncar alii 



cuerda * 

• Marcar pope! om craydn 

• Subtr h escale. a solo 

• Desenvotuer dukes 

• Correr 

• Andar de punttttas 

• Dobbr paginas de libro 

• Hacer drcuh en papel 



• Permttanle construtr cos 
tillas y puemes con site, 
sa rapes, almohades 
mesas para mipes 



• Jueguen pehta lanmndo. 
acogwnao, rodando 



• Jueguen a la mariposa, 
dicigndole extender los 
brazos. subirlos y ba/or/os 
mientras anda a puntillas 



Lo Social' 



La infancia cs tiempo muy importante del crecimiento de la per- 
sonalidad. EI bebe desarrolla sentido confiador y asf pone fundaci6n 
a sentido de seguridad por la vida. La familia y el bebe hacen papel 
importante en iniciar. limitar, y guiar las relaciones que ponen funda- 
ci6n a sus relaciortes futuras con individuos. 

El bebe responde temprano al ambiente hogarefio, y luego a los 
extranjeros. Su habilidad de explorar empieza con el gatear que le 
permite encontrar nuevas experiencias. El beb$ con las experiencias 
exitosas en la familia gana un sentido de iniciativa de imaginacion 
que le ayudan en su experiencia escolar. 

Su hijo aprende de usted y de sus hermanos y hermanas. 
Jugando juntos su hijo puede aprender a aceptar a otros y ser acep- 
tado por ellos. 

iamb&n necesita aprender a estar tranquilo cuando separado 
de usted, Es natural sentir algo protectivo. Su nino incapacitado 
debe estar tambi^n con amistades o familiares para aprender estar 
seguro fuera de casa. La independencia en la ausencia de padres 
tambi^n le mejora su concepto de sf mismo. 

Los hermanos a veces protegen demasiado; pueden actuar de 
una manera exceslva, desde querer hacerlo todo hasfe no querer ^ 
preocuparse nada de 61. Anfmenles a jugar con el ayudarle a prac- 
tlcar las nuevas destrezas en progreso. 

Los bloques, las murtecas, y la ropa para jugar "adultos" fo- 
mentan si juego cooperativo y el aprender social Aquf siguen cosas 
que hacer y no hacer que se puede dar para enriquecer al hijo social- 
mente. 

Destrezas de Socializar 
* a que se debe hacer 
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• Daffe oportunidad de ser inclufdo como individuo en actividades 
familiares 

• Jugar con 41 para permittrle jugar juegos infantiles 

• Llamarle por nombre para que responda al nombre 

• Rermitirie oportunidad de aprender a aceptar la ausenria de la 
Madre ^ 

• Fonerle ejemplo de cortesfa como por favor, gracias, lo siento, sa- 
ludos a los vectnos, tomar tumo. 

• Mostrarles a los hermanos la comprensidn y la aceptactdn de la 
condicfon incapacitante, lo que puede protegerlos de verguenza 
cuando mayores. * 

Lo que no debe hacer 

• No hacerles a los hermanos cederle 

• No aislarie dc actividades de grupo 

• No hablar de i\ y sus limites en su presencia — los nine* <?ntienden 
mis que cfeen los aduttos 

• No usar recompensa despu€s de su enojo (cdlera) y mal compor- 
tamiento, El apoyo recompensa debe seguir el buen comporta- 




Aquf siguen actividades que se puede ajustar a la edad y nivel 
del desarrolb de destreza. 

Lo Social 

Edad fgncrai Dsatrczaa para deaarroljar Acthrtdadaa pan padrea 



Lo Social 



Edad jgngaj 

Beba 

0-9 meses 



Deatrczai para daaarroHar ActUridadea para padraa 



9-15 meses 



• Responder sonriendo a otros 

• Vocolaar cuando cuidado 

• Demandar atenctdn 
a Trotor de coger cosas 

a Agormr cosos que se le do 
a Imttar juegos de mancm 

• Mover la mono por adids 

• Imxtar q otro nifio fugando 



• Gustar de )ugar con otros 
nifios 



• Den/e oportunidad de 
goner conforms de usted 
y senndo de ser parte de 
famim habtdndok que te 
ttene carino 

a Permitanle oportunidad 
de \m\tQT jugando juegos 
infantiles vo te veo 

• Denle oportunidad de 
jugar. diaendo o senalan- 
do odids. etc 

a Denle oportunidad de 
jugar con otros nifios 



• Ay&ctor a padres con tarea 
send/to 

• Comprender "b mfo" 

• Imitar b que hacen oduHos 

Da 15 bmmi a 3 alloc 

15 mese$.-2 aftos • Aceptar ausenaa de la madre 

• Pooer quehacer sencilb 

• Andar tndependiente 

• Pamapar en juego de grupo 
no orgonmxfo 

• Escuchar un cuento 



2-3 aftos 



Nfc**tco!ar 

3-4 ark* 



4-5 artos 



• Repetir hechos senallos de an 
cuento 

• Mostrar actwidades de juegos 

• Ser cones con gratias y por 
favor 

• Sa/udar a oddites sin ayuda 



• Contestar el telejono 

• Compartir b que Hene 

• AyudaT a las adukos 

• MosiTQr mas independence 

• Hocer ocfuoaones para otros 

• Confnfeuir a la conuersacidn 

• Seguir dtrecrfones 

• Hocer compras en la uenda 

• Respetar los derechos de pro- 
pjedad 

• Tomar tumos y compartir 

• Excusarse 

• Gustar de musica 



• Pidanle que haga tamos 
senalhs—Traeme to torn, 
Pon bs bbques en la 
cajo, Siintate en h silb 

• Permftante oportunkhd 
de quedar rata con 
amistcdes o fomiHares 

• Permitanle ondar} sin 
ayuda 

• Leanle Hbrito sencilb de 
dibujos 

• Ammenle a dear por 
favor y grades 

• Denle oportunidad de 
tomar tumos 

• Jueguen la casa con 41 

• Miren las rewstas pregun- 
tandok^AQuien estd 
construyendo fct casa? 
tQuten estd rmnejando 
carro? tQuf estd co~ 
miehdo* 

• Permitanle cpuntar bs dt- 
bujos y entonces permi- 
tanle dear b que ve 

• Jueguen * imitame" con 
il^andat despacio, de 
prisa, estirar para arriba 

• Permitanle nanar con los 
Uteres 

• Permitanle jugar casa y 
uenda con los amigos 

• Permitanle hocer 
quehaceres—llevar Iq 
basura. rastrear bs hojas . 
caidas. poner la mesa— 
todo independiente , 



Lo Academico 



El crecimiento mental mis rapido de su nifio ocurre entre naci- 
miento y la edad de cuatro afios. El programa PEECH de Interven- 
ci6n d* Hogar tiene por propdsito ayudar al padre y madre a hacer 
lo posible de estos afios formativos, ayudando al hijo a desarrollar las 
destrezas que necesita al entrar a la escuela. Las actividades que le 
permiten explorar por medio de sus recursos de sentidos y motor, le 
facilitan a mejorar sus modos de comunicar que desarrollan su pen- 
samiento. Asf las actividades empe2adas para la comunicacidn, lo 
social, auto-ayuda, y destrezas ffsicas realzan la presteza del nifto 
para desarrollar lo academico. 

Aquf siguen lo que debe hacer y no hacer para ayudar al hijo a 
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desarrollar las buenas destrezas acadgmicas. 
Deatrezas Acadimicaa 
Lo que m debe hacer 

• Dar oportunidad que el bebe escuche a) sonido de sonaja, timbre, 
campanita, y hablarle de estos sonidos 

• rermftirfe vera sf mismo en el espejo, luego fotos, luego relacionar 
entre fotos de otros familiares. 

• Hablarle de partes del cuerpo (ojos, nariz, boca, pie, pierna, brazo) 
al principio las suyas, y entonces con muneca u otra persona, y 
avanzar a las fotos de personas. 

• Rermftirle escoger lo bastante para sf y los hermanos (cucharas, 
bizeochitos, chicles). 

• Hablar del color de calcetines y camisas Permitirle hacer pares de 
toallas, toallitas, y calcetines. 

Lo que no debe hacer 

• No protegerle demasiado y hacer sus quehaceres 

• No ponerse impaciente de contestar su "tpor que?" 

Aquf siguen actividades que se puede ajustar a la edad y nivel 
del desarrollp de destreza. 

Lo Acad£mico 

Edad general Deitrezaa para desarroiiar Actividadeo para padres 

Lo Acadimico 



Edad general Deatreaas para deaarroSlar Actividades para padres 

• Los movibles colgedos en 
la cuna ayudan Q deso- 
rrollar la habthdad de 
seguir ohjetos con los o)os 



• Amontonen bloques 
rueden peloid, pongan 
estaquilla en fab/era 

• Permitanle poner tapos 
en el soften 



0-9 meses • Segwr ob}etos con los ops 

Segwr sonido de campanita 

• Socar bloque de una taza 

• Poner 3 bloques en taza y uer 
tirlos 

• Sonar una campanita 

• Encontrar bloque debajo de 
una taza 

9-15 meses • • Empujar 3 bloques como tren 

• Sacar estoquiila del tablero 



15 meaea-3 a#D* 

15 meses-2 aftos • Sacar 6 bloques de la taza 



• Haganle escuchar sonidos 



2-3 anos 



Prc-escolar 

3-4 anos 



4-5 anos 
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• Amontonar 3 b/bques 

• ft>ner circulo y caudrado en 
tablero 

• Garrapotear 

• Reconocer a si mismo en foto 
o espeio 



• Completar tablero de tres pe- 



• Consfruir torre de bloques con 
5-6 bloques 

• Dibufar linea horizontal de imi 
tar a usted 

• Porter cuatro cuentas grandes 
en cuerda 



e identijicar—ladndo de 
perros. pdjaros, carros. 
trenes. musica. agua co- 
rnente. Iluuia, tetero que 
silba, sonajas 

• Hcgan muecas en el es- 
pe)o. y hablen de si y la 
famiha en fotos 

• Higanle aprender la fun- 
c\6n de partes del 

- cuerpo—diganle tocar la 
parte para—oler. cepillar. 
usar panuelo, uer, correr. 
poner laca de unos tocar 
piano, gatear 



• Repetir2 numeros 

• Construtr torre d* 10 bloques 

• Construir puente con 3 
bloques de imitar 

• Ar)adtr una parte de un 
hombre incomplete 

• Completar rompecabezas de 6 
pedazos 

• Parear 3 colores pnmanos 

• Identificar 3 colores 

• Contar hasta 5 



• Contar 10 ob}etos 

• Copiar un tndnguh 

• Relacionar h dc la noche y el 
d& 

• MenHficar color con^bfeto 

• Co it . canaones senaHas 

• Dtbujar hombre 



• Anfmen/e a ,/ugar con 
rompecabezas y dfbu;ar 
con colores. 

• Se puede usar penodicos 
desechados para dibutos 

• Hablen de colores— fe 
vistes de camtsa ro}a 
Estos calcetmes son 
azules 

• Leanle cuento y haganle 
apuntar cosas del dibuio 

• Hablen de como se stente 
el muchacho en el di- 
bujo — tEsta aiegre 9 c Por 
que te porece alegre* 

• Nombra apuntar 
cuadrado circulo y tnan 
qub 

• Dibujar ctrculos 
cuadrados. tnangulos 

• Hogahie sentir e identt 
jicar agua fria o cahenie, 
rocio o zacate mo}ado el 
peso de arena sec a y mo 
}ada lo tactil de tal arena 
papei hanna seca. masa 
que pega. muebles de 
madera telas. vtdrto, 
ho)as secas. corteza, * 
mo/as herbas espmosas, 
nieve blanda. banqueta 
(acera). suelo 

• Haganle hacer pare}as 

• segun tamano y color o 
forma — botones^tapas de 
forms, calcetmes jormas 
cortadas eon tyeras. ba- 
ra}Q de cartas 

• Preguntenle si recuerda 
un numero pequeno de 
cosas en una bandeja lo 
que falta. lo que se 
a^ade. lo que esta en 
nueva posiaon. lo que se 
vi6 en una foto o en un 
libnto de dtbujos, detalle$ 
ilustrattvos de cuentecito 
leido al nifio 
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Fuentes de Inf ormacione 
Sobre Los Ninos Irx jpacitaaos 



1. U S. Department of Health, Education and Welfare 
Office of Child Development Children's Bureau 
Wa&inqton. D C 20201 

2 US Department of Agriculture 

Division of Home Economics Federal Extension Service 
Washington, DC 20201 

3. National Society for Autistic Children 
621 Central Avenue 
Albany N.Y 12206 

4 National ftnmdatiorr-- March of Dimes 
800 Second Avenue 

New York, NY 10017 

5 The Alexander Grahaip Bell Association for the Deaf 
1537 35th Street N.W 

Washington, DC 20007 

6. National Association for Mental Health, inc 
10 Cohimbus Circle 

New York, N.Y. 10019 

7, National Epilepsy League, inc. 

203 N. Wabash Avenue, Room 2200 
Chicago, IL 60601 

8 Association for Children with Learning Disabilities 
2200 Brownsville Road 
Pittsburgh, PA l&'O 
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9. National Aaodation for Retarded Children 
420 Lexington Avenue - 
New York, NY 10017 

10. National Committee for Multi- Handicapped Children 
339 14th Street 

Niagara Falls, N Y 14303 

11. National Easter Seal Society for Crippled Children and Adults 
2023 W. Ogden Avenue 

Chicago, IL 60612 

12. American Speech and Hearing Association 
9030 Old Georgetown Road 
Bethesda, MD 20014 

13 American Foundation for the Blind 
15 West 16th Street 
New York, N.Y^ 10011 

Direction de Revista 
para Parvulos 

The Exceptional Parent 

Psy-Ed Corporation 
264 Beacon Street 
Boston, MA 02116 
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